Wie gut kénnen wir
miteinander reden?

Was fir Gesprachsthemen haben wir,
die uns beide interessieren?

Was hat sich seit dem Anfang unserer Beziehung in unserer
Gesprachskultur verandert?

Wie wollen wir unsere Zeit gestalten, um die nétige MuBe
und Ruhe fir gute Gesprache zu finden?

Gesprache mit negativem Inhalt rauben Kraft
und toéten die Gesprachsbereitschaft: Wie sehr sind unsere
Gesprache Gelegenheiten, uns Uber andere zu beklagen,
zu jammern, andere zu kritisieren
oder uns gegenseitig Vorwirfe zu machen?

Gesprache sind da, um die Bedurfnisse
des andern kennenzulernen und auf sie einzugehen:
Wie oft reden wir tber unsere BedUrfnisse?

Wie kénnen wir unser «Miteinander-Reden» verbessern?
Welche «Spielregeln» waren sinnvoll?
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