
Wie gut können wir 
m iteina nd er red en?

Wa s  f ü r G es p rä c h s th em en h a b en wir, 
d ie uns  b eid e interes s ieren?

Wa s  h a t s ic h  seit d em  A nf a ng unserer B ez ieh ung in unserer 
G es p rä c h skultur v erä nd ert?  

Wie wollen wir unsere Z eit gesta lten, um  d ie nötige M uß e 
und  R uh e f ü r gute G es p rä c h e z u f ind en?  

G es p rä c h e m it nega tiv em  Inh a lt ra ub en K ra f t 
und  töten d ie G es p rä c h s b ereits c h a f t: Wie seh r s ind  unsere 
G es p rä c h e G elegenh eiten, uns  ü b er a nd ere z u b ekla gen, 

z u ja m m ern, a nd ere z u kritis ieren 
od er uns  gegenseitig V orwü rfe z u m a c h en?  

G es p rä c h e s ind  d a , um  d ie B ed ü rfnis se 
d es  a nd ern kennenz ulernen und  a uf  s ie einz ugeh en: 

Wie oft red en wir ü b er unsere B ed ü rfnis se?  

Wie können wir unser « M iteina nd er-R ed en»  v erb es sern?
Welc h e « S p ielregeln»  wä ren s innv oll?
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