Es muss anders werden!

Immer wieder gibt es Zeiten, da fuhlt man sich mit dem eigenen Leben
nicht mehr wohl. Anstatt den eigenen Wunschen und Vorstellungen
gemal} zu leben, funktioniert man einfach so vor sich hin. Aber eigent-
lich moéchte man gerne alles anders machen...

Frédéric Hirschi und Werner Troxler geben in ,,Das Leben neu ges-
talten“ Anregungen, wie der Start in eine neue Lebensphase gelingt.
Die beiden Fachleute fur Beratung und Kommunikation ermutigen da-
zu, Lebenschancen zu erkennen und zu nutzen. Anhand konkreter U-
bungen und Aufgaben sollen sich Leser mit ihrem Leben auseinander-
setzen und die eigenen Bedurfnisse und Beweggrunde erkennen. ,Wo-
fur sind Sie im Leben besonders dankbar?“ oder ,Was bedauern Sie,
getan oder zugelassen zu haben?“, mit solchen Fragen begleiten die
Autoren ihre Leser auf dem spannenden Weg ins eigene Ich.

Danach gilt es, herauszufinden, woran man festhalten mochte und
welcher Ballast abgeworfen werden muss, um eine positivere Lebens-
bilanz ziehen zu konnen. Dazu empfehlen die Autoren beispielsweise,
ein Bild des gegenwartigen Lebens zu malen oder per Gedankenspiel
die eigene Beerdigung zu besuchen. Bei alledem betonen sie, dass
Zufriedenheit eine Frage eigener Entscheidungen ist und dass allein
der Wunsch nach Veranderung nicht reicht.

Ein Buch, das Mut macht, den eigenen Weg zu gehen und die Verant-
wortung fur die eigene Zufriedenheit zu Ubernehmen.
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