
Josef Lang (*1940), Dr.phil., Lic.theol. 
 
Studium der Philosophie und Theologie in Luzern, 
Frankfurt und Paris, Zweitstudium in Psychologie an 
der Universität Bern. Promotion mit einer Dissertation 
zu einem Thema der Beratungspsychologie.  
Die Aus- und Weiterbildungen zum Psychologen der 
Psychotherapie FSP kreisten um die Schwerpunkte 
Verhaltenstherapie und systemische Therapie (Paar- 
und Familientherapie), sowie Gruppendynamik. 
 

Die wichtigsten beruflichen Etappen: 
Als Priester in der Jugendarbeit und Seelsorge in Bern und in Romanshorn 
tätig, Unterricht an der Kantonsschule und am Lehrerseminar in Solothurn. 
Ab 1980 Akademischer Berufsberater in Bern, dann während 5 Jahren 
Dozent in Japan, im ‚Kyoto International Social Welfare Center'. Zurück in 
der Schweiz: Leiter der „Interkonfessionellen Eheberatungsstelle“ in Baden. 
Heute tätig in der eigenen Psychotherapie- und Paarberatungspraxis in 
Wettingen. Kurse, Trainings und Vortragstätigkeit im In- und Ausland.  
Gründung und Betreuung des ersten deutschsprachigen Onlineangebotes 
für Paarberatung (www.paarberatung.ch, 1998) ein Angebot, welches vom 
Kanton Aargau 2005 mit einem Gesundheitsförderpreis ausgezeichnet 
wurde, sowie der Site www.onlineberatungen.com, welche auch ein E-
Learning-Angebot zum Thema Onlineberatung umfasst.  
 

Publikationen:  
Mehrere Artikel zu Themen der Partnerschaft, Paarberatung und 
Onlinebertung. Im Verlag uni-edition Berlin ist 2003 der Titel: „Wertschätzen 
und Abwerten. Vitamin und Virus einer Paarbeziehung“ erschienen (2. 
Auflage 2005),  im „Handbuch Online-Beratung. Psychosoziale Beratung im 
Internet“ (Vandenhoeck & Ruprecht 2009) der Abschnitt „Paarberatung 
online“.  
Die Veröffentlichung der „Paar-Kiste“ im Verlag Hirschi und Troxler ist für 
Beginn des Jahres 2010 vorgesehen.  
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