
Autoren der „SexKiste der Liebe“ 
 

Kristina Pfister 
Geboren 1955, Studium der Sozialökonomie in Stuttgart, Weiterbildung 
in den Bereichen Eltern- und Erwachsenenbildung, Psychologie, 
Körperarbeit und Sexualität. 
Nach Jahren in Marketing und Forschung in Deutschland und 
Griechenland wandte sie sich – inspiriert durch die Geburt ihrer beiden 
Söhne – den Themen Muttersein, Paarbeziehung und Sexualität zu. Es 
folgten die Gründung einer Wasserschule für Babys und einige Jahre als 
Elternbildnerin mit dem Schwerpunkt „Wie Kinder das Liebesleben 
verändern“.  
Heute führt sie in Winterthur bei Zürich eine eigene Praxis für 
Sexualberatung mit Workshops und Seminaren rund um die Themen 
Beziehung und Sexualität. Ihr innovativer Ansatz von „Eros & Agape“ 
hilft Paaren, Unterschiede in der Sexualität leichter zu verstehen und zu 
überwinden. 
www.sexual-beratung.ch 
 
Claude Jaermann 
Jahrgang 1958, Ausbildung in Marketing und Kommunikation, 
Weiterbildung in verschiedenen Bereichen der Körper-, Energie und 
Männerarbeit. 
Nach Jahren in Werbung und Marketing und Gründung einer eigenen 
Kommunikationsagentur ist er nun selbstständig als freier Texter und 
Autor zu Bereichen wie Spiritualität, Tantra, Beziehungs- und 
Liebesfähigkeit. Artikel und Reportagen über Liebesschulen, alternative 
Beziehungsformen oder männliche Sexualität. Seit 2001 leitet er 
gemeinsam mit seiner Partnerin Kristina Pfister ressourcen-zentrierte 
Seminare für Paare mit den Schwerpunkten „Nähe, Intimität, Sexualität“. 
www.paare.ch 
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