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Was gibt es Schöneres als ein glückliches Leben? Dieses Buch 
ist – im wahrsten Sinne des Wortes – ein Glücksbringer. Es 
ö� net das Herz für die Sonnenseiten des Alltags und führt Sie 
auf die Spur zum Geheimnis eines Lebens voller Glück und 
Zufriedenheit.
»Glück für ein ganzes Leben« erfüllt uns mit Ho� nung und 
Vertrauen in eine positive Zukun�  und hil� , auch dunkle Pha-
sen, wie sie in jedem Leben vorkommen, anzunehmen. Es ver-
bindet Erkenntnisse der modernen Psychologie und Medizin 
mit überlieferten Weisheiten aus Philosophie und Kultur.

Dieses Buch weckt im Leser, in der Leserin die Lust, das ei-
gene Glück selbst zu schmieden. Und es verspricht nicht das 
vergängliche, euphorische, kurze Glück, sondern führt zu ei-
ner anhaltenden, tragfähigen Grundstimmung des Glücklich-
seins. Ein außergewöhnlich schön gestaltetes Buch für bewusst 
lebende Menschen, die nicht nur glücklich werden, sondern 
auch glücklich bleiben wollen.
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Zum�Autor
Werner Troxler, Jg. 1946, Dr. phil., stu-
dierte Geschichte und Kommunikati-
onswissenscha� en an der Universität 
Zürich. Es folgten Forschung und Wei-
terbildung in den Bereichen Kommu-
nikation und Verhaltenspsychologie. 
Er arbeitete viele Jahre als Coach von 
Führungskrä� en. Seit über 15 Jahren 
beschä� igt er sich intensiv mit der Fra-
ge nach dem glücklichen Leben. 2003 
erschien das Buch »Lebensfreude. Eine 
Anleitung zur Leichtigkeit des Da-
seins« und 2004 »Das Leben neu gestal-
ten«. Beide Titel verfasste er zusammen 
mit Frédéric Hirschi.

Er arbeitet heute als Autor und Verle-
ger. Werner Troxler ist seit 47 Jahren 
verheiratet. Er lebt in der Nähe von Zü-
rich.

Weitere Informationen unter 
www.beziehungskiste.ch

Glück�für ein�ganzes�Leben Die zwölf vorgestellten Themen in die-
sem Buch sollen die Lust wecken, das 
eigene Glück selbst zu schmieden, um 
ein Leben zu führen, das sich gut und 
harmonisch anfühlt und das uns in 
dieser unsicheren Welt mit Zuversicht 
und Vertrauen erfüllt. Lassen wir uns 
von unserem Herzen und unserer inne-
ren Stimme führen. Sie weisen uns den 
Weg. Machen wir uns auf die Suche 
nach dem verlorenen Glück. Wir wer-
den es fi nden …
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